


 

 

 If unsure, ask your doctor for guidance.
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Ulcer risk

Very Low
特征  
无LOPS*且PAD**

专业医护人士对
您此类型患者：
1年进行1次检查

01
Ulcer risk

Low
特征  
LOPS*或PAD***

专业医护人士对
您此类型患者：  
每6-12个月进行1次检查
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Characteristics 
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每1-3个月进行1次检查
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Ulcer risk

Medium
特征  

 
 

专业医护人士对
您此类型患者：

专业医护人士对
您此类型患者：

每3-6个月进行1次检查
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溃疡风险

低
溃疡风险

非常低

溃疡风险

高
溃疡风险

中等
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糖尿病足溃疡：
相关事实
全世界每4名糖尿病患者中就有1人会发
展为足部溃疡

糖尿病每20秒就造成一次足部截肢

如果不进行迅速和正确的治疗，糖尿病
足溃疡可能会导致严重的生命危险

定期对您患者进行检查
评估患者足部的风险等级

LOPS*+PAD**，或
LOPS*+足部畸形或
PAD**+足部畸形

LOPS*或PAD**，以
及以下一种或多种：

足部溃疡病史
下肢截肢（轻微或严重）

LOPS*：保护性感知缺失
糖尿病可导致神经损伤，并与神经病变引起的保护性感觉缺失有关。它使伤
口不被察觉，从而导致溃疡。

PAD有时被称为血液循环不良，通常指的是腿部动脉变窄，导致流向肌肉的
血液减少。

PAD**：外周动脉疾病

确保您的足部安全
四个步骤 

和预防足部溃疡的

第1步：检查您的血糖水平

预防足部溃疡的第一步是使您
的全天血糖维持在正常值范围
内。

用温水洗脚，适当擦干，必要
时进行保湿。

第2步：日常足部护理

第3步：日常足部检查

每天检查双脚是否有割伤和伤
口。切勿忘记脚底和脚趾之
间。在定期体检时，您也可以
让护士或医生为您检查。

确保每年都要让医疗专业人员对您的足部进
行检查，以评价您足部的风险等级。

有关视频和进一步建议，请访问

第4步：合适的鞋袜

避免赤脚走路，穿袜子或穿薄底
标准拖鞋。

请勿穿过紧或及膝的袜子。

选择合适的鞋袜：不要太紧或太
松。鞋的内侧应该比脚长1-2厘
米，保持足部通风。鞋的内部宽
度应等于脚的最宽部分的宽度，
并且高度应为所有脚趾留出足够
的空间。

避免穿太小或尖头的鞋子。

保持足部通
风的鞋子。

挤压足部的
鞋子。

如果您在足部检查过程
中发现任何异常或感到
不适，请立即就医，症
状如下：

需要
医生

溃疡
割伤
肿胀或发红

抓伤
水疱 
感到疼痛


